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আমেরিকাি DanceMotion USASM

ে্ান্সমোশন ইউএসএSM দ্ািা এই িচনাটি প্রম�ারিি কিাি 
উমদেশ্ হমো রবশ্ববাসীি শ্ািাগণমক আমেরিকাি নিৃ্কো 
সম্পমককে  অবগি কিামনা। DanceMotion USASM বু্ মিা 
হমো আমেরিকাি িামি্ি রশষিাগি ও সংসৃ্রি রবষযক একটি 
শপ্রাগ্াে, ম�টি উপস্াপনা কমিমে BAM (ব্রুকরেন একামেরে 
অফ্ রেউরিক), �ামি রবমেমশ শ্ষ্ঠ আধুরনক আমেরিকান নাচ 
িুমে ধিাি িন্ পািস্পরিক শবাঝাপডাি উন্নযন ঘটামনা 
�ায। DanceMotion USASM োরককে ন েিূাবাস সহম�াগীমেি 
অগ্ণী সাংসৃ্রিক সাোরিক পরিমষবােেূক কা�কে এবং 
করেউরনটি-রিরতিক প্ররিষ্ঠান এবং রশষিাগি প্ররিষ্ঠানগুরেমক 

সাহা�্ কিাি িন্ রবরনেয এবং সংরলিষ্টিাি আোন প্রোমনি 
িন্ উপ�ুক্ত বািাবিণ তিিী কমি। ব্রক্তগিিামব এক – 
অপমিি সামে একক আোপচারিিা োডাও, সররিয সাোরিক 
এবং রেরিট্াে রেরেযা উমে্ামগি োধ্মে এবং েিূাবাস এবং 
কনসু্মেট োইমরেরি দ্ািা আমযারিি রশষিাগি সম্পমেি 
োধ্মে এই শপ্রাগ্ােটি বহৃদ্ িামব েরডময শগমে।

অনগু্রহ কমি আোমেি পরিের্শন করুন এখামনঃ   
dancemotionusa.org

DanceMotion USASM হমো রবএএে দ্ািা প্রম�ারিি ইউএস রেপাটকে মেন্ট অফ শটেট –এি একটি শপ্রাগ্াে। 2



লেখকমেি সম্পমক্শ

চািমেইরন প্ার্রসযা ওযামিন

চািমেইরন প্ার্রসযা ওযামিন হমেন একাধামি সম্পােনকািী, 
ইরিহাসরবে, কনসােট্ান্ট এবং নিৃ্ শেখক। এোডাও রিরন 
হান্টাি কমেি, মকন রবশ্বরবে্ােয, এম্পাযাি শটেট কমেি 
অনোইন শপ্রাগ্াে শসন্টাি ফি রেটে্ান্স োরনকেং এবং রিওররি 
ব্ামে সু্েস ি্াি এবং সেসােরযক রশষিানরবস শপ্রাগ্ামেি 
একিন ফ্াকারটি সেস্া। এোডাও ে্ এে্য সু্ে এবং ে্ 
এইমে/ফধকোে ইউরনিারসকেটি ে্ামন্সি েেূ শপ্রাগ্ামেিও শ্রীেরি 
ওযামিন একিন  ফ্াকারটি সেস্া রেমেন। রিরন ইরিহামস 
হািােকে  ইউরনিকে ারসটি শেমক রপএইচরে রেগ্ী এবং নিৃ্ 
গমবষণায োটেকে াসকে রেগ্ী, CUNY – রসটি কমেি শেমক 
পুনগকেঠন এবং নিৃ্পরিকল্পনা  এবং েমুটা ব্ামচোসকে রেগ্ীঃ 
�োরিমে স্পীচ এণ্ড রেমযটাি/ে্ান্স, এবং অপিটি 
েন্টমলেটযাি শটেট কমেি োমক ইংরেশ রেগ্ী োি কমিন। 
 
পরচিো নিৃ্ ইরিহাস, আমেরিকান কামো নমৃি্ি ঐরিহ্ এবং 
িামেইকান নমৃি্ েষিিাও শ্রীেরি ওযামিন হারসে কমিন। বহু 
বেি ধমি রিরন আন্তকেিারিক স্মি পরিরচি শেরিে শিামিি/ 
REALITY েেূি ১৯৮৯ শেমক ২০০০ অবরধ প্রধান প্রধান 
রনউ ইযমককে ি নিৃ্ শকাম্পানীগুরেি হময প্রেশকেন কমিন। রিরন 
আধুরনক নমৃি্ি সামে সেসােরযক টোইে ও শ�াগাি এক 
রে্ণ ঘটিময এক রবমশষ শ্ণীি নিৃ্কোি রশষিা শেন।

শ্রীেরি ওযামিন হািমেে প�কোমযি নিৃ্ রসরিি, ই-েিুস ও  
The Wassaic Project Festival -এি নমৃি্ি একিন প্রধান 
রকউমিটাি রেমেন। এোডাও শ্রীেরি ওযামিন গি েশ বেি 
ধমি রনউ ইযাককে  ে্ান্স এণ্ড পািফিমেন্স এওযােকে  করেটি 
(BESSIES) –ি সেস্া রেমেন।

বিকে োমন রিরন অন্ান্ প্রকাশনা প্ররিষ্ঠান োডাও ে্ান্স 
ে্াগারিন এবং ে্ রনউ ইযাককে  আেটোিেে রনউমিি হময 
শেখামেরখি কাি কমিন। হােআেমেি িাি আটিকে মকে আপরন 
শেখমি পামিন JW Marriott ওমযবসাইমট এবং BAM’ ি ১৫০ 
িে বারষকেক বই – BAM: রটেমিন শসিারফন দ্ািা সম্পারেি 
ে্ কেরলিট ওযাককে স বইমি।

সুমিইন ইযংগািমেন,

সুমিইন ইযংগািমেন হমেন BAM –এি এেুমকশন এবং 
রনউে্ারনটিস রবিামগি একিন প্রবন্ধকীযা পিােশকেোিা, 
শসখামন পূমবকে রিরন এেুমকশন এণ্ড ফ্ারেরে শপ্রাগ্ারেংমযি 
োইমিক্টাি রেমেন। BAM –এ িাি স্ারযমত্বি পূমবকে রিরন ইযং 
অরেমযমন্সস / রনউ ইযাককে  –এি একিন শপ্রাগ্াে রেমিক্টাি, 
১৯৯৪ সামেি ন্াশনাে শেোে অফ্ আটকে স পুিস্াএি িূরষি 
আটকে স-ইন-এেুমকশন প্ররিষ্ঠামনি রশষিােেূক প্ররিষ্ঠামনি 
একিন আটিকে টে রেমেন, এোডাও রিরন োবান/বামটকে মঞ্জফ 
ইন্সটিটিযুট অফ্, েিুমেন্ট টোরেমিস একিন অ্ারসসট্ান্ট 
োইমিক্টাি রেমেন। এি আমগ েঃ ইযংগািমেন রনউ ইযাককে  
রবশ্বরবে্ােমযি পািফিমেন্স টোরেমসি গ্ািমুযট ে্ান্স রিসাসকে 
শপ্রাগ্াে, গ্ািমুযট সু্ে অফ্ আটকে স এণ্ড সামযন্স/ Tisch সু্মে 
অফ্ আটকে স এি একিন অ্ারসসমটন্ট প্রমফসাি এবং 
োইমিক্টাি রেমেন। রিরন োরটি-িরেযু্ে ইন্টািন্াশনাে 
এনমলোমপরেযা অফ্ ে্ান্স (অসেমফােকে  ইউরনিকে ারসটি শপ্রস, 
১৯৯৮) –এি সম্পােকীযা শবামেকে  রেমেন এবং এই সেযটামি 
রিরন শি শি রনবন্ধ চাে ুএবং সম্পােনাি িন্ োযবধি 
রেমেন। বানকোে কমেি শেমক রিরন রব.এ. পাশ কমিন এবং 
কেরম্বযা রবশ্বরবে্ােয শেমক কো নিৃারত্তক গমবষণায 
রবমশষজ্ঞ রহসামব এনমোপমোরিমি রপ.এইচ.রে োি কমিন। 
রিরন ইরিহাস এবং নমৃি্ি নিৃত্তরবমেি ওপি অসংখ্ রনবন্ধ 
প্রকারশি কমিমেন।

সুসান ইযু্ংগ

সুসান ইযু্ংগ হমেন রবএএে-এি পারলিমকশন ে্ামনিাি, র�রন 
শপ্রাগ্াে প্রম�ািনা কমিন, সম্পােকীয রবষযবস্তু, এবং রবরিন্ন 
প্রকল্প, এবং BAM Blog -এি সম্পােনাি কাি কমিন। রিরন 
রবএএে-এি সহম�াগী সম্পােক রেমেনঃ  ে্ কেরলিট ওযাককে স 
নােক বইটি প্ররিষ্ঠানটিি ১৫০ বেি পূরিকে  উপেমষি ব্াপক 
সাডা শফমেমে এবং রপনা বাউে এবং রবে টি শিান্স –এি 
েি প্ররিিাবান রশল্পীমেি ওপি অনন্ িচনা প্রকাশ কমি। 
একিন ররিে্ান্সাি শেখক রহসামব নমৃি্ি ওপি রবমশষ িীক্ষ্ণ 
নিি এবং রিসু্যাে আটকে  রনময রিরন Ephemeralist.com 
–এ একটি লিগ তিিী কমিন এবং ে্ান্স ে্াগারিন, ওমযমনটস 
সানমে আটকে স লিগ, রিমেি িমযস, ব্ামেট – ট্াঞ্জ (বারেকেন), 
ব্রুকরেন শিে এবং এোডাও আমিা প্রচুি সংখ্ক প্রকাশনা ও 
ওমযবসাইমট িাি অবোন িমযমে। ইযু্ংগ রবগি আট বেি 
ধমি শবরস এওযােকে স করেটিমক িাঁি পরিমষবা রেময আসমেন, 
এবং রবরিন্ন সাংসৃ্রিক অনেুান ও পুিস্াি প্রোন সংস্াি 
িন্ ন্াযরনণকেয কমিমেন।
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http://wassaicproject.org/dance/
http://www.nxtbook.com/nxtbooks/mcmurry/jwm_2013fall/index.php#/50
http://bam150years.blogspot.com
http://www.ephemeralist.com
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িূরেকা 
 
আমেরিকা বড হময উমঠমে নমৃি্ি সামে। আমেরিকাি িাস্া 
শেমক েঞ্চ প�কেন্ত, নিৃ্ ধমি িামখ প্ররিরেমনি িরঙ্গুরে, 
সাোরিক নিৃ্গুরে, সাংসৃ্রিক উপাোনগুরে, সাোরিক ও 
িািশনরিক সেস্াগুরে, এবং আধ্ারমিকিা। স্বাধীনিা, ঝঁুরক 
শনওযা, অনসুন্ধান কিা, এবং তধ�কে – এই সূরেগুরে – 
আমেরিকাি আধুরনক নিৃ্মক আকাি রেমযমে। আমেরিকাি 
আধুরনক নিৃ্ শসটিি রবরচরে নডাচডাি পরিিাষাগুরে, স্বিন্ত্র 
নিৃ্ পরিকল্পনাি শঝাকঁ, এবং সাোরিক ও সাংসৃ্রিক 
সেস্াগুরে সহ একটি অপূিণীয পিশপােি ও িািীয সম্পে।
 
১৯০০-ি প্রেেরেমক শসটিি সূচনা হওযাি পি শেমক, 
আমেরিকান আধুরনক নিৃ্ একটি সাংসৃ্রিক রস্ি-নেনুা 
শেমকমে এবং ঘমি এবং রবমেমশ আমেরিকান সংসৃ্রিি একটি 
গুরুত্বপূণকে েিূ হময শেমকমে। নমৃি্ি এই তশেীটি উন্নি হময 
চমেমে �খন প্রিন্মগুরে িাঁমেি স্রষ্টামেি কামিি ওপি, 
অেবা রবরুমধি নবব্বহাি দ্ািা অরঙ্কি একটি বংশ গমড 
শিাোি োধ্মে। ইরিহামস শ�েন শেখায, এটি একটি 
পরিছেন্নিামব বরণকেি তশেী নয রকন্তু িাি বেমে একটি 
রিেশ রবকরশি হমি চো োনমুষি নডাচডা প্রকাশ কিাি 
ষিেিাি উমদেমশ্ শখাঁি এবং িাগ কমি শনওযাি ইমছে।
 
শুরু (১৯০০-ি প্রেেরেমক):  
প্রবিকে কিা

বহৃতিি সাংসৃ্রিক শরক্তি সামে বাঁধা, আমেরিকাি আধুরনক 
নমৃি্ি উৎপরতি হমযরেে আেশকেবােীিায এবং রবম্ামহ এবং 
শিীি ও আমিাি েরুক্ত, আমিপ্রকামশি শখাঁমি, এবং 
আমেরিকাি রবশাে সম্াবনাি কাল্পরনক ধািনা দ্ািা 
পরিচারেি হময। মসটিি েেূগুরে শেখা �ায ইসামোিা 
োনকান-এি কামে (Isadora Duncan ) (১৮৭৭-১৯২৭)। 
ব্ামেি িাঁকিেকপূণকে পরিমবশনাি এবং িনরপ্রয রবমনােমনি 
রবরুমধি প্ররিররিযা ব্ক্ত কমি, রিরন নডাচডাি একটি 
প্রাকৃরিক ধিন আরবষ্াি কিমি সংগ্াে কমিরেমেন এবং 
নিৃ্মক ধািনা ও আমবগ প্রকাশ কিাি একটি গুরুগম্ীি 
রশমল্প উন্নি কমিন। িাঁি নিৃ্ সোমি সংস্ামিি সামে 
শ�াগাম�ামগ রেে, রবমশষি েরহোমেি অরধকামিি ব্াপামি। 
�রেও আমেরিকান, োনকান েখু্ি ইউমিামপ পরিমবশন 
কিমিন শ�খামন রিরন সু্েও প্ররিষ্ঠা কমিরেমেন – �া হে 
প্রিাবগুরেি একটি আন্তিকে ারিক শ�াগাম�ামগি শুরু।

অন্ান্ আরবষ্ািকমেি েমধ্ পমডন শোই ফুোি  
Loie Fuller), েে অ্াোন (Maud Allan), এবং রুে 
শসইন্ট শেরনস (Ruth St. Denis) (১৮৭৯-১৯৬৮) এবং 
শটে শন (Ted Shawn) (১৮৯১-১৯৭২)। শসইন্ট শেরনস 
এবং শন “সাংগীরিক চাষুিষকিণ” আরবষ্াি কমি শপ্রিণাি 
িমন্ সঙ্ীি ও অন্ান্ সংসৃ্রিি রেমক ঘুমিরেমেন, ম�টিমি 
নৃি্ সংগীমিি গুণগুরেমক অন্তিুকে ক্ত কমি। িাঁিা নৃি্ 
পরিকল্পনা কিমিন, এবং সফি কিমিন, নৃমি্ি তশেী 
এবং অন্ সংসৃ্রিি আচাি আচিমণি অনুবাে কিমিন, 
শনটিি আমেরিকান, উতিি আররিকী, স্প্ারনশ, এবং এশীয 
তশেীগুরে সহ।
 
শন, র�রন পুরুষ নিকে কমেি একটি সংস্া তিরি কমিরেমেন, 
শসইন্ট শেরনস-মক রববাহ কমিন এবং িাঁিা একসামে 
ক্ারেমফারনকেযায (এবং পমি রনউ ইযমককে ) প্ররিষ্ঠা কমিন 

শেরনশন সু্ে । িাঁিা “নিুন” এবং “প্রাকৃরিক” নৃি্শশেী 
খুঁিমিন, ব্ামেি রবপিীমি। ১৯৯৩-মি ে্াসাচুমসটস-এ, 
শন প্ররিষ্ঠা কমিন একটি নৃি্ রনিকে নাবাস শ�টি হময 
োঁডায শিকব’স রপমো ে্ান্স শফরটেিাে (Jacob’s 
Pillow Dance Festival)। 
 
আরবষ্ামিি পে (১৯২০-ি বেিগুরে  
শেমক ৩০-এি বেিগুরে): প্রেে বংশটি

শেরনশন-প্ররশরষিি নিকে কিা োেকো গ্াহাে (Martha Graham) 
(১৮৯৪-১৯৯১), শোরিস হােমরি (Doris Humphrey) 
(১৮৯৫-১৯৫৮), এবং চােকেস উইেে্ান  (Charles 
Weidman) (১৮৯১-১৯৭২) ১৯২০-ি োঝাোরঝ সু্েটি 
শেমড চমে �ান িামঁেি রনিস্ব নিৃ্ তিিী কিাি িমন্। িািঁা 
িামঁেি পেপ্রেশকেকমেি তশেী এবং েশকেন প্রি্াখ্ান কমিন, মসই 
নিৃ্ সৃরষ্ট কিামক শবমে শনন শ�টিমি আধুরনক নমৃি্ েটুি 
পুনবকে্বহৃি রবষযবস্তু ব্রক্তগি েিপ্রকাশ এবং আমেরিকান 
িীবমনি একটি প্রকাশ েটুিই হমব।
 
গ্াহাে শিাি রেমযমেন রনশ্বাস “শনওযা” এবং “োডাি” 
ওপমি, নিৃ্ আমিাি “শিিমিি িরেবাগান”-মক প্রকাশ কমি 
রবশ্বাস কমি। িাঁি সংগ্মহি েমধ্ পমড আমেরিকানা রিরতিক 
নিৃ্গুরে শ�েন রিরন্টযাি (Frontier) এবং অ্াপামেরশযান 
রপ্ং (Appalachian Spring), গ্ীক পুিাণকো 
লোইমটেমনস্টা (Clytemnestra), আমবগ ে্ামেনমটশন 
(Lamentation), এবং ইরিহাস শসিারফক োযােগ 
(Seraphic Dialogue)। িাঁি সংস্া এবং সু্ে িাঁি েিুৃ্ি 
পমিও কাি কমি রগমযমে।
 
হােমরি এবং ওযাইেে্ান একটি সু্ে এবং সংস্া প্ররিষ্ঠা 
কমিরেমেন। হােমরি-ি কোমকৌশে রবকরশি হমি োমক 
প্রকৃরিমক রবমলিষণ কমি। রিরন “পডা ও সুস্ হময �াওযা”-
শি শিীমিি উতিি োধ্াকষকেমণি রবরুমধি নাটক খুমঁি 
শপমযরেমেন,  ো আটকে  অফ শেরকং ে্ামন্সস বইময নিৃ্ 
পরিকল্পনাি রবিাগটিমক উন্নীি কমি। হােমরি-ওযাইেে্ান 
আমেরিকান রবষযবস্তু ব্বহাি কিমিন ো শশকািস (The 
Shakers), সাোরিক সেস্াগুরে (Lynchtown), এবং 
সাোরিক সম্প্রীরি রনউ ে্ান্স (New Dance)-এ।

ইউমিামপ, (েখু্ি িােকোনী), আউসদ্রুকসটাঞ্জ 
(Ausdruckstanz), অেবা  নমৃি্ি প্রকাশ, আমেরিকান 
নিৃ্মক প্রিারবি কিরেে; প্রবিকে কিা রেমেন রুেেফ ফন 
োবান এবং িািঁ রশষিােথীিা কাটকে  িসূ ও শেরি উইগোন। 
উইগোন-এি রশষিােথী, হানযা শহাল্ম (Hanya Holm) 
(১৮৯৩-১৯৯২) অ্ামেরিকায এমসরেমেন ১৯৩১-এ,  
সমঙ্ এই নিৃ্শশেীটি রনময।
 
১৯৩০-এি বেিগুরেমি, আধুরনক নিৃ্ নবপ্রবরিকে ি শেমক 
শেমন শনওযা রশমল্পি ধিমন রূপান্তরিি হমযরেে। 
ইউরনিারসকেটিগুরে শসটিমক শািীিরশষিা ও পরিমবরশি কো 
রবিাগগুরেমি শ�াগ কমি রনমযরেে। মবরনংটন সাোি সু্ে 
অফ ে্ান্স (Bennington Summer School of Dance) 
িািেন্ট-এ শবরনংটন কমেমি (১৯৩৪-১৯৪২) উৎসব 
পরিমবশন কিি – শ�টি বহু নিকে ক, নিৃ্ পরিকল্পনাকািী, 
এবং রশষিকমেি িমন্ রেে রশষিাি িরে । েুইস হটেকে  
(১৮৮৪-১৯৬৪), সাংগীরিক পরিচােক ও নিৃ্ িচনাি 
রশষিক, োেকো গ্াহাে-এি কাোকারে রেমেন এবং 

http://www.danceheritage.org/duncan.html
http://www.danceheritage.org/fuller.html
http://www.dcd.ca/pih/maudallan.html
http://www.danceheritage.org/stdenis.html
http://www.danceheritage.org/shawn.html
http://www.jacobspillow.org
http://www.jacobspillow.org
http://marthagraham.org
http://www.danceheritage.org/humphrey.html
http://www.danceheritage.org/weidman.html
http://www.danceheritage.org/weidman.html
http://www.beyondthenotes.org/blog/martha-graham-frontier-1935/
http://www.youtube.com/watch?v=XmgaKGSxQVw
http://www.youtube.com/watch?v=WihUqVY5RkI
http://www.youtube.com/watch?v=xgf3xgbKYko
https://www.google.com/search?q=doris+humphrey+the+shakers&espv=210&es_sm=93&tbm=isch&tbo=u&source=univ&sa=X&ei=wJ-gUoL7BamysASXgIHQBA&ved=0CEYQsAQ&biw=1571&bih=930#facrc=_&imgdii=_&imgrc=91ujyFmwUdJd8M%253A%3BjCKTrJYiftL2fM%3Bhttp%253A%252F%252Fwww.pitt.edu%252F~gillis%252Fdance%252F21.gif%3Bhttp%253A%252F%252Fwww.pitt.edu%252F~gillis%252Fdance%252Fdoris.html%3B224%3B172 
https://www.google.com/search?q=doris+humphrey+the+shakers&espv=210&es_sm=93&tbm=isch&tbo=u&source=univ&sa=X&ei=wJ-gUoL7BamysASXgIHQBA&ved=0CEYQsAQ&biw=1571&bih=930#facrc=_&imgdii=_&imgrc=91ujyFmwUdJd8M%253A%3BjCKTrJYiftL2fM%3Bhttp%253A%252F%252Fwww.pitt.edu%252F~gillis%252Fdance%252F21.gif%3Bhttp%253A%252F%252Fwww.pitt.edu%252F~gillis%252Fdance%252Fdoris.html%3B224%3B172 
http://www.youtube.com/watch?v=v0FhC64KYzs
http://www.danceheritage.org/holm.html
http://www.danceheritage.org/treasures/bennington_essay_kriegsman.pdf
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ইউরনিািরসটি, নমৃি্ি সু্ে, এবং উৎসবগুরেমি রশষিাপ্রোন 
কিমিন। ইউরনিািরসটিগুরেও নমৃি্ি প্ররিরনরধ ও 
পরিমবশনকািীমেি পে শেরখময এরগময রনময �ারছেমেন। 
এসএে নিৃ্ পরিকল্পনাকািী শরেনো ওময প্ররিষ্ঠা কমিরেমেন 
ওরেরস/ে্ান্স (ODC/Dance) ওহামযা-মি ওবািরেন 
কমেমি ১৯৭১-এ ১৯৭৬-এ স্ান রিানরসমস্া-মি চমে 
�াওযাি আমগ।
 
পাশাপারশ, আররিকী-আমেরিকানিা সৃরষ্ট কিরেমেন একটি 
স্বিন্ত্র আওযাি আমেরিকান আধুরনক নমৃি্। হািমেে 
নবিাগিণ-এি সেময, সাম্প্রোরযক উমতিিনাি একটি 
সেযও, মহেসরে উইনরফল্ড (১৯০৬-১৯৩৪), এেনা গাই 
(১৯০৭-১৯৮২) (Hemsley Winfield (1906-1934), 
(Edna Guy) (র�রন শেরনশন-এ ও প্ররশষিণ রনমযরেমেন), 
এবং রসমযিা রেওরনযান এবং আসাোটা োমফািা  
(Asadata Dafora) (১৮৯০-১৯৬৫) নিৃ্ পরিকল্পনা 
কমিরেমেন, সম্পােনা কমিরেমেন, এবং  নিৃ্, নাটক, এবং 
অমপিা পরিমবশন কমিরেমেন। উইনরফল্ড এবং গাই ১৯৩১-এ 
রনউ ইযককে  শহমি ো ফাটেকে  রনমগ্া ে্ান্স শিসাইটাে ইন 
অ্ামেরিকা নামে একটি পরিমবশনা উপস্াপন কমিরেমেন , 
এবং োমফািা শেখামিন নিৃ্নাট্গুরেমি আররিকাি প্রিাব।
 
ক্াোরিন োনহ্াে (Katherine Dunham)  
(১৯০৯-২০০৬) প্ররিষ্ঠা কমিরেমেন  ব্ামে শনগমি নামে 
একটি আধুরনক নিৃ্ সংস্া। রিরন ক্ারিরবযান-আররিকীি 
োনমুষি নমৃি্ি ব্াপামি গমবষণা কমিরেমেন, রবমশষি 
হাইরি-ি। িাঁি প্রিাবশােী কোমকৌশে আররিকী নিৃ্মক 
ব্বহাি কমিরেে; রিরন একটি সু্ে প্ররিষ্ঠা কমিরেমেন শ�টি 
পূবকে শসইন্ট েইুস, ইরেনয-এ িনসোমিি উন্নরিমি সররিয 
োকি, এবং েমঞ্চ িাঁি ঐরিমহ্ি কারহনী রনময এমসরেমেন। 
উোহিণগুরেি েমধ্ পমড ো’আগ’ইযা (L’Ag’Ya), 
ব্ামিেহাউস ব্লুস (Barrelhouse Blues), এবং টেিরে 
ওমযোি (Stormy Weather) চেরচিরেটিি নিৃ্ পরিকল্পনা। 
রিরন নিৃ্ পরিকল্পনাকািী-মেি ওপি কৃষ্াঙ্ ঐরিমহ্ি প্রিাব 
শফমেরেমেন শ�েন ট্ারে রবটি (Talley Beatty), শোিনাসকে 
শবঞ্চ (Mourner’s Bench), রসর্িযা শফাটকে  (Syvilla 
Fort), এবং ওযােটাি রনসে (Walter Nicks)। োনহ্াে-
এি কোমকৌশে এখমনা গুরুত্বপূণকে শেমক শগমে। 
 
শহমেন টারেরিস (Helen Tamiris) (১৯০৫-১৯৬৬), 
আররিকী-আমেরিকান না হমযও িাঁি নিৃ্ পরিকল্পনাি 
অনষু্ঠান রনমগ্া রস্পরিচুযােস (Negro Spirituals)-এি িন্ 
রবখ্াি রেমেন । শহাল্মস-এি রশষিােথীমেি দ্ািা প্ররিরষ্ঠি ো 
রনউ ে্ান্স গ্রুপ শিাি রেি সাোরিক সেস্াগুরেি ওপি। 
েেটি েরডময পমড হােররি-ওযাইেে্ান এবং কৃষ্াঙ্ 
ঐরিহ্মক �ুক্ত কমিরেে। মেটোি হিটন (Lester Horton) 
(১৯০৬-১৯৫৩) ে্ান্স রেমযটাি ব্বহাি কিি েস 
এমঞ্জেস, ক্ারেমফারনকেযা-ি শ্ণী েমেি নডাচডাি 
তশেীগুরেমক, এবং ইউএস-এি সাম্প্রোরযকিামব-অঙ্ীিূি 
নিৃ্ সংস্াগুরেি প্রেেগুরেি েমধ্ একটি রেে।

আমেরিকান আধুরনক নমৃি্ি বহু েখুাবযব  
(১৯৪০-এি বেিগুরে শেমক ৫০-এি বেিগুরে):  
রদ্িীয প্রিন্মটি

১৯৫০-এি বেিগুরেমি, গুরুত্বপূণকে সংস্াগুরেি নিকে কিা েে 
গঠন কমিরেমেন। গ্াহাে ঐরিমহ্, এগুরেি েমধ্ পমড: পােকে 

ে্াং (Pearl Lang), মসারফ োসমো (Sophie Maslow), 
এবং শিন োেরে (Jane Dudley); হােমরি-ওযাইেে্ান 
ঐরিমহ্: মহামস রেেন, রসরবে রশমযিাি, এবং ক্াোরিন 
রেটি; এবং শহাল্ম ঐরিমহ্: ি্াোরি শবটিস, অ্ােইুন 
রনমকাোই, এবং িািঁ রশষিােথী েমুি েইুস।
 
শহামস রেেন (José Limón) (১৯০৮-১৯৭২) িাঁি সংস্ামি 
বহু হােমরি নিৃ্ পরিমবশন তিিী কমিমেন। রেেন ব্বহাি 
কিমিন িাঁি শেরসেকান ঐরিহ্ (ো োরেমঞ্চ, কািমোটা); 
অন্ান্ রবখ্াি কািগুরেি েমধ্ পমড ো েুি’স পািামন 
(The Moor’s Pavane) এবং শেযাি ইস আ টাইে 
(There is a Time)। অ্ােউইন রনমকাোই (Alwin 
Nikolais) (১৯১২-১৯৯৩) এবং েমুি েইুস (রব. ১৯২৬)-
এি কািগুরে প্ররিফেন কমি িাঁমেি রশষিক শহাল্ম-এি 
িােকোন প্রিামবি, রকন্তু িািা িনরপ্রয রেমেন নিৃ্ নাটমক 
সিঞ্জাে, মপাশাক, আমোি ব্বহাি, এবং শকৌশমেি ব্বহাি 
শিীিমক বেমে শফোি িমন্। অন্ান্িা িাঁমেি নমৃি্ি 
রশকড শেমক আেেূিামব সমি রগমযরেমেন। িাঁমেি েমধ্ 
েখু্ হমেন গ্াহাে-এি রিনিন বড নিকে কিা: োসকে 
কারনংহ্াে (Merce Cunningham), এরিক হরকন্স  
(Erick Hawkins), এবং পে শটেি (Paul Taylor)। 
 
োসকে কারনংহ্াে (Merce Cunningham) (১৯১৯-২০০৯), 
একিন অনসুন্ধানকািী র�রন েগু্ধ রেমেন চােনা, শব্দ, 
নডাচডা, এবং অপ্রি্ারশি রবষময, র�রন িােকোনী শেমড 
রেমেন ১৯৪৫-এ এবং িাঁি রনমিি সংস্া খুমেরেমেন 
১৯৫২-শি একটি কারহনী-স্বাধীন বস্তুরনিমপষি (abstract 
style) তশেী গঠন কিমি। কারনংহ্াে এবং িচরযিা িন 
শকি (John Cage ) প্রবিকে ন কমিরেমেন শেৌরেক প্রণােী 
নিৃ্ তিিী কিাি িমন্, ম�েন সুম�াগ ব্বস্া ব্বহাি 
কমি। সংগীি, মপাশাক, এবং েমঞ্চি পরিকল্পনামক  নডাচডা 
শেমক রবমছেরেি কমি শেওযা হমযরেে। কারনংহ্াে উদ্াবন 
কমি চেরেমেন শশষ প�কেন্ত, ৯০ বেি বযমস, কমু্প্টাি 
সফটওযাি ব্বহাি কমি নডাচডাি ধিন, এবং শিরেওমহে 
দ্ািা নিুন সংগীি তিিী কিাি িমন্। ১৯৫২-মি রব এ 
এে-এ কারনংহ্াে প্রেে পরিমবশন কমিন, ম�টি পরিমবশন 
কমি কারনংহ্াে-এি রনযারেকে নাইনটি (Nearly Ninety) 
২০০৯-এ িাঁি েিুৃ্ি কমযক োস আমগ।
 
এরিক হরকন্স (Erick Hawkins) (১৯০৯-১৯৯৪) প্রকৃরি 
শেমক অনপু্রারণি হওযা নডাচডা, গ্াহাে-এি কোমকৌশমেি 
উমতিিনাি একেে রবপিীি নডাচডা গঠন কমিরেমেন।  
পে শটেি (Paul Taylor) (রব. ১৯৩০) শুরু কমিরেমেন 
স্বাধীনিামব প্রিারবি হওযা, িািসাে্হীন নডাচডাসহ একটি 
কোমকৌশে। িাঁি নিৃ্গুরে একটি সািগ্াহী োরোমি রবসৃ্ি 
হয; বস্তুহীমনি সামে িটিে উোহিণ অেবা সাংগীরিক 
িাবামবগেযিা, একইসামে িরসকিা, রবদ্রূপ, অেবা 
গুরুগম্ীি সাোরিক ও োনরসক বক্তব্ সহ আখ্ামন িিা।
 
পােকে রপ্রোস (Pearl Primus) (১৯১৯-১৯৯৪) তিিী 
কমিরেমেন নেনীয ও েঃুসাহসী নিৃ্ আররিকী-আমেরিকান 
ঐরিহ্ ও িীবমনি কো বমে, ম�েন হােকে  টাইে ব্লুস 
(Hard Time Blues) িাগচামষি ব্াপামি এবং ফাঙ্া 
(Fanga), একটি রচিাচরিি োইমবরিযান নমৃি্ি ওপি 
রিরতি কমি তিিী কিা; রিরন পরচিে আররিকী নিৃ্ 
পমডরেমেন। োনহ্াে ও িাঁি সঙ্ীমেি দ্ািা উদেীরপি 
অেবা রশরষিি হময, অ্ােরিে আইরে (Alvin Ailey) 

http://www.odcdance.org
http://en.wikipedia.org/wiki/Hemsley_Winfield
http://en.wikipedia.org/wiki/Hemsley_Winfield
http://www.danceheritage.org/dafora.html
http://www.danceheritage.org/dunham.html
http://bibliolore.org/2012/07/02/katharine-dunham-and-lagya/
http://dancewednesdaygroup.weebly.com/katherine-dunham.html
http://www.youtube.com/watch?v=W23MYjH92co
http://www.pbs.org/wnet/freetodance/biographies/beatty.html
http://www.youtube.com/watch?v=jkSKAst3NPI
http://en.wikipedia.org/wiki/Syvilla_Fort
http://en.wikipedia.org/wiki/Syvilla_Fort
http://en.wikipedia.org/wiki/Walter_Nicks
http://www.danceheritage.org/tamiris.html
http://dancemedia.com/v/3456
http://www.danceheritage.org/horton.html
http://en.wikipedia.org/wiki/Pearl_Lang
http://www.danceheritage.org/maslow.html
http://www.danceheritage.org/dudley.html
http://www.danceheritage.org/limon.html
http://www.youtube.com/watch?v=6EI0Utoy-PU
http://www.musiccenter.org/education/Teacher-Resources/Artsource-Curriculum/Available-ArtSource-Units/Jose-Limon---There-is-a-Time/
http://www.danceheritage.org/nikolais.html
http://www.danceheritage.org/nikolais.html
http://www.mercecunningham.org/merce-cunningham/
http://www.danceheritage.org/hawkins.html
http://ptdc.org
http://www.mercecunningham.org/
http://www.bam.org/artists/merce-cunningham
http://www.bam.org/artists/merce-cunningham
http://johncage.org
http://www.youtube.com/watch?v=_CEwdgjfhvs
http://www.danceheritage.org/hawkins.html
http://ptdc.org
http://www.danceheritage.org/primus.html
http://beinecke.library.yale.edu/about/blogs/room-26-cabinet-curiosities/2008/05/28/hard-time-blues
http://ailey.org
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১৯৫০-এ উমঠ এমসরেমেন, র�রন কািমেন শে োিামেে-এি 
সামে �ুক্ত হময অ্ােরিন আইরে অ্ামেরিকান ে্ান্স 
শকাম্পানী তিিী কমিরেমেন,।
 

নিৃ্মক এবং সাংসৃ্রিক পরিরচরি রহমসমব  
নিৃ্মক “না” বেনু  (১৯৬০-এি বেিগুরে)

১৯৬০এি বেিগুরে ইউএস-এ শি রনময এমসরেে সাোরিক 
রবম্াহ। আধুরনক নিৃ্ এটি প্ররিফেন ও প্রিারবি কিি। 
রকেু কারনংহ্াে নিকে কিা, উোহিণস্বরুপ, কোমকৌশমেি 
ওপি িাঁি শিাি শেওযামক প্রি্াখ্ান কমি রেমযরেমেন,  
এবং আধুরনক-পচিাৎ রহমসমব উমঠ এমসরেমেন।
 
প্রিাবশােী িােসন রপরিওে (Judson Period) (১৯৬২-
১৯৬৮) নাোরঙ্কি রেে রনউ ইযককে  শহমি িােসন চাচকে  
িাযগাি ওপি শ�খামন পিীষিােেূক পরিমবশনকািীিা কাি 
কিমিন। এই রবলিবীিা, মেরিে গেকে ন (David Gordon), 
রযিন শিইনাি (Yvonne Rainer), র্শা রোউন  
(Trisha Brown), রটেি প্াসেটন (Steve Paxton,),  
এবং শেমবািাহ শহয (Deborah Hay), একমরে এমসরেমেন 
নডাচডাি কেকেশাোয কারনং হ্াে-এি সােী িবাটকে  োন 
দ্ািা পরিচারেি হময, িাঁমেি প্রেে কন্সাটকে  উপস্াপন 
কমিরেমেন ১৯৬২-শি িােসন চামচকে । অন্ান্ নিৃ্ 
পরিকল্পনাকািীমেি েমধ্ রেমেন শেমিরেে েঙ্ক (Meredith 
Monk), েরুসনো চাইল্ডস (Lucinda Childs), এবং 
শকমনে রকং (Kenneth King)। 
 
রযিন শিইনাি (Yvonne Rainer), (রব. ১৯৩৪) িাঁি 
১৯৬৫-ি “মনা ে্ারনমফমটো (“No Manifesto“)-শি 
আধুরনক-পচিাৎ সেস্াগুরেমক সেরষ্ট কমিরেমেন। মিইনাি-
এি র্ও এ (Trio A) নূ্ নিেিা ব্াখ্া কমি শ�টি িােসন 
নিৃ্ পরিকল্পনাকািীিা খুমঁিরেমেন; িাঁিা প্রশ্ন কমিরেমেন 
নমৃি্ি েেূ ধািনামক, এবং নডাচডামক অসুরবমধি েীোংসা 
রহমসমব শেমখরেমেন, আমিপ্রকাশ রহমসমব নয। িাঁিা নিৃ্রশল্পী 
নন এেন ব্রক্তমেি, শেনরদেন নডাচডাি ব্বহাি 
কমিরেমেন, এবং অগিানগুরিক স্ামন পরিমবশন কিমিন 
পরিমবশনকািীমেি রনমিমেি েমধ্ এবং েশকেকমেি েমধ্ 
সীোমিখামক েমুে রেময। রটেি প্াসেটন এবং অন্িা সৃরষ্ট 
কমিরেমেন সংস্পশকে প্রিু্িপন্নিা – নডাচডা কিা নিকে কমেি 
েমধ্ ওিমনি শেওযা এবং শনওযা কমি। 
 
১৯৬০-এি বেিগুরে প্রশ্ন িুমেরেে: আধুরনক নমৃি্ি রক 
নডাচডা রনময, ব্রক্তগি অেবা সাোরিক েিপ্রকাশ রনময, 
কারহনী বো রনময, অেবা িািশনরিক/ঐরিমহ্ি সেস্া 
রনময গমবষণা কমি উরচৎ? নডাচডা রক প্রাকৃরিক অেবা 
কৃররেে (েষি এবং রবশুধি) হওযা উরচৎ?
 
আররিকী-আমেরিকানিা – আইরে, মোনাল্ড ে্াকমকমযে 
(Donald McKayle), রবটি, এবং অন্ান্িা – শিাি শেন 
শ� নিৃ্ি কাি োনমুষি কামে শ�াগাম�াগ কিা, �ািা এই 
প্রররিযাটিি অংশ ১৯৬০-এি বেিগুরেমি োনরবক 
অরধকামিি রবম্াহ নিৃ্ পরিকল্পনাকািীমেিমক উৎসাহ 
রেমযরেে, ম�েন শিিাল্ডাইন লিানমেন (Jeraldyne 
Blunden), র�রন ১৯৬৮-শি শেযটন কমন্টমম্পািািী ে্ান্স 
শকাম্পানী (Dayton Contemporary Dance Company) 
প্ররিষ্ঠা কমিরেমেন । এমেও শপাোমি (Eleo Pomare), িে 

িিাসকে (Rod Rodgers), ইশোমযে রহউটেন শিানস 
(Ishmael Houston Jones), লিমন্ডে কারেংস (Blondell 
Cummings), এবং গাস সেেনস িরুনযি (Gus Solomons 
Jr.), রকন্তু রেমেন িােসন দ্ািা প্রিারবি।
 
১৯৬০-এি বেিগুরেমি, অ্ােরিন আইরে (১৯৩১-
১৯৮৯)-ি সংস্া িাঁি স্বিন্ত্র নিৃ্ পরিকল্পনাি িমন্ 
ঐরিহারসক ও আধুরনক রবষযবস্তুি ব্বহামিি িমন্ সুপ্রিষি্ 
হময উমঠরেে। িখন শেমকই, অ্ােরিন আইরে অ্ামেরিকান 
ে্ান্স রেমযটাি ৭০-এি শবরশ শেমশ পরিমবশনা কমিমে, 
প্রেে আমেরিকান-আররিকী সংস্া রহমসমব  ১৯৭০-এ িাি্ 
সিকামিি ব্াযিামি িারশযামি একটি সফি কিা সহ। 
আররিকী আমেরিকানমেি ঐরিমহ্ি ওপি আইরে-ি কাি 
– ব্লু সুইট (Blues Suite) এবং শিমিমেশানস 
(Revelations) – খ্ারি রনময এমসরেে। মিমিমেশানস 
শেখায পৃেককিমণি টানাপমডন এবং রবশ্বামসি িূরেকা। 
শিপাটকে রিটিমি আমে একটি রবশােিামব েডামনা নিৃ্ 
পরিকল্পনাকািীিা। ৫০-এি শবরশ বেি ধমি, সংস্াটি এবং 
আইরে সু্ে পরিমবশন কমিমে োনহ্াে, প্রাইোস, রবটি, 
এবং ে্াক শকমযে-এি কাি, এবং আধুরনক নিৃ্ 
প্ররিষ্ঠািামেি কািগুরে, িিকে  ফাইিন, ক্ারেরে রোউন, 
ইউরেরসস োি শ�েন িাওে উইো শিা শিাোি, মিানাল্ড 
শক. রোউন, এবং শিনী হ্ারিস-এি েি িিকে  শফএসএে 
নিৃ্ পরিকল্পনাকািীমেি কািগুরে।
 
নমৃি্ সহিাি পরিরচরি একটি বরৃধিপ্রাপ্তপ্রবণিা রেে। গ্াহাে 
রশষিােথীিা োসমো এবং ে্াং ব্বহাি কিমিন ইহুেী 
সংসৃ্রি, এবং শকই টামকই (Kei Takei) –এি েি এশীয 
আমেরিকানিা শেখামিন িাপারন নডাচডা এবং রবষযবস্তু।
 

রবেরম্বি-আধুরনককাে এবং রেমশ �াওযা  
তশেীগুরে (১৯৭০-এি বেিগুরে)

১৯৬০-এি পিীষিােেূক অনসুন্ধানকািীিা ১৯৭০-এি 
বেিগুরেমিও চারেময রগমযরেমেন। প্াসেটন, গেকে ন, মিইনাি, 
এবং রোউন সহ িােসন সেস্িা রেমেন ো গ্্র�ান্ড 
ইউরনযন, িােসন-এি েশকেনমক �ািা এরগময রনময 
রগমযরেমেন। েটুি েে রেে আধুরনক নমৃি্ি: কোমকৌশে, 
এবং নিৃ্/কোমকৌশে-রবমিাধী। োি েমুিািরহচ (Lar 
Lubovitch), শিরনফাি েেুাি (Jennifer Muller),  
েরুসনো চাইল্ডস, এবং ট্াইো োপকে (Twyla Tharp) 
পরিকল্পনা কিমিন হি এেন নিৃ্ �ামি কোমকৌশমেি 
প্রমযািন। অন্মেি িমন্ – শেমিরেে েঙ্ক, োেকো লোককে  
(Martha Clarke), এরেিামবে শস্টব (Elizabeth Streb), 
রপমোমবাোস (Pilobolus), এবং অ্ানা হােরপ্রন (Anna 
Halprin) – উমদেশ্টি রেে নমৃি্ি ধািনা-টিমক  
পুনরুদ্াবন কিা। 
 
১৯৬০-৭০-এি বেিগুরেমি বহু নিৃ্ পরিকল্পনাকািীিা 
�ািা গমবষণা কিরেমেন অনমৃি্ি শসৌদে�কেগুরে চমে �ায 
রবশুধি নডাচডা, কারহনী, এবং ব্ামে-মি, �ামেি েমধ্ 
অন্তিুকে ক্ত রোউন, চাইল্ডস, এবং োপকে। ওরেরস/ে্ান্স “রেে 
সবকেপ্রেে আমেরিকান সংস্াগুরেি েমধ্ একটি �ািা রফমি 
এমসরেমেন রবশুধি কোমকৌশে এবং কারহনীি রবষযবস্তু 
পিীষিােেূক নমৃি্।
 

http://www.danceheritage.org/judsondt.html
http://www.pickupperformance.org
http://www.gf.org/fellows/11930-yvonne-rainer
http://www.trishabrowncompany.org
http://www.youtube.com/watch?v=k768K_OTePM
http://www.deborahhay.com
http://www.meredithmonk.org
http://www.meredithmonk.org
http://www.lucindachilds.com
http://en.wikipedia.org/wiki/Kenneth_King_(dancer)
http://www.gf.org/fellows/11930-yvonne-rainer
http://en.wikipedia.org/wiki/Yvonne_Rainer
http://www.youtube.com/watch?v=aggv4jybdaY
http://www.danceheritage.org/mckayle.html
http://www.dcdc.org/about/founder/
http://www.dcdc.org/about/founder/
http://www.dcdc.org
http://www.pbs.org/wnet/freetodance/biographies/pomare.html
http://www.pbs.org/wnet/freetodance/biographies/rodgers.html
http://ishmaelhj.com
http://www.pbs.org/wnet/freetodance/biographies/cummings.html
http://www.pbs.org/wnet/freetodance/biographies/cummings.html
http://www.pbs.org/wnet/freetodance/biographies/solomons.html
http://www.pbs.org/wnet/freetodance/biographies/solomons.html
http://www.youtube.com/watch?v=22Xjg4p9x1I
http://www.youtube.com/watch?v=LZuBFz6WYfs
http://www2.gol.com/users/keitakei/kei.html
http://www.lubovitch.org
http://www.lubovitch.org
http://www.jmtw.org
http://www.twylatharp.org
http://marthaclarke.com
http://streb.org/V2/vision/elizabeth.html
http://www.pilobolus.com/home.jsp
http://www.danceheritage.org/halprin.html
http://www.danceheritage.org/halprin.html
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১৯৭০-এ র্শা রোউন (Trisha Brown) (রব. ১৯৩৬) 
প্ররিষ্ঠা কমিরেমেন িাঁি সংস্া। িাঁি শখোছেমেি, 
অপ্রি্ারশি নিৃ্ পরিকল্পনা োকি স্ান-রনরেকেষ্ট কাি শেমক 
পরিকরল্পি পুমিা তেমঘকে্ি অমপিা প�কেন্ত। ম�ৌে কািগুরেি 
েমধ্ পমড রশল্পী িবাটকে  িাউমশনবাগকে এবং িচরযিা েওরি 
অ্ান্ডািসন। 
 
ট্াইো োপকে (Twyla Tharp ) (রব. ১৯৪১) রফরিময 
এমনরেমেন িােমসানাইটমেি দ্ািা �া প্রি্াখ্ান কিা 
হমযরেে – নমৃি্ি কোমকৌশমে রবশুধিিা, ব্ামেি সামে 
আধুরনক নমৃি্ি সেন্বয। রেউস ক্্, �া বীচ বমযস-মেি 
পপ সংগীমিি ওপি তিিী কিা, পাশাপারশ স্াপন কমিরেে 
েযটি সংস্াি সেস্মেি এবং ১৪িন ব্ামে নিকে কমেি। 

কৃষ্াঙ্মেি নিৃ্ ঐরিমহ্, ব্রক্তিন্ত্র গমড উমঠরেে। োযান 
ে্ারকন্টাযাি (Dianne McIntyre’s) (রব. ১৯৪৬)-এি 
সংস্া সাউন্ডস ইন শোশান ১৯৭০-এি বেিগুরেমি উমঠ 
এমসরেে, কারহনী শুরনময (োসত্ব, কৃষ্াঙ্মেি উতিমিি 
অরিপ্রযাণ) সংগীি ও নডাচডাি োধ্মে। িোি, আবকোন 
বশু উওমেন-এি প্ররিষ্ঠািা, ে্ারকন্টাযাি-এি সামে 
পমডমেন। অন্ েঢৃ় আওযামিি েমধ্ পমড শিামযে হে 
ে্ান্সাসকে (Joel Hall Dancers), শিাযান োযাসকে রোউন 
(রফোে্ামঙ্কা) (Joan Myers Brown (Philadanco),  
রলেও পাককে াি িরবনসন ে্ান্স অন্সােলি (Cleo Parker 
Robinson Dance Ensemble), অ্ান উইরেযােস 
(ে্াোস লি্াক ে্ান্স রেমযটাি) (Ann Williams (Dallas 
Black Dance Theatre)), এবং গােকে শফগান ে্ান্স 
(Garth Fagan Dance)।
  

বহুেখুী শসৌদে�কে্মবাধ এবং ব্রক্তগি ইরিহাস নিৃ্ কিা 
(১৯৮০-এি বেিগুরে পচিাৎ)

১৯৮০-৯০-ি বেিগুরেমি, আধুরনক নিৃ্ পরিকল্পনাকািীিা 
শিাি রেমযমেন িাঁমেি রনমিমেি ইরিহামসি ওপি এবং 
স্বপরিচমযি ওপি, অেবা সমি রগমযমেন একটি বহুেখুী 
রবষযবস্তুমি কারহনী, সংগীি, েঞ্চ/মপাশাক পরিকল্পনা, এবং 
নিুন প্র�ুরক্ত-ি সামে।

রবে টি. মিানস/আরনকে শিন ে্ান্স শকাম্পানী (Bill T. Jones/
Arnie Zane Dance Company)-টি তিিী হমযরেে 
১৯৮৩-শি সংম�ামগি িাৎষিরণক ব্বহাি সহ, ব্রক্তগি 
কারহনী, সাোরিক বক্তব্, েরু্ি অংশ, রবশুধি নডাচডা, 
এবং আমিা অমনক রকেুি উপাোন রনময। অমনক কাি 
আররিকী-আমেরিকান ইরিহাস ব্বহাি কমি ফন্ডরে েু উই 
শহাপ…মফিমিন্টরে েু উই শপ (Fondly Do We Hope... 
Fervently Do We Pray) (ইউএস িাষ্ট্রপরি আরোহাে 
রেঙ্কন-এি ওপি)। মিানস কঠিন রবষযগুরে রনময কাি 
কিমিন; রটেে রহযাি (Still/Here) শখামঁিন এইেস-এি েমুখ 
বাঁচাি রবষযটি (শ�টি শিইন-এি িীবন রনমযরেে)।
 
োককে  েরিস (রব. ১৯৫৬) (Mark Morris) ১৯৮০-মি 
প্ররিষ্ঠা কমিরেমেন োককে  েরিস ে্ান্স গ্রুপ এবং এটি 
সম্ারনি এটিি বহুেুখী সংগ্মহি িমন্ এবং এটিি 
সংগীমিি িমন্। িাঁি কাি খােমখযােী একক নৃি্ শেমক 
পূণকেশেমঘকে্ি বস্তুহীন পরিমবশনা প�কেন্ত োকি, নৃি্ 

পরিকল্পনামি ব্ামে এবং অমপিা সংস্াগুরে। পূণকেশেমঘকে্ি 
পরিমবশনা গুরেি েমধ্ পমড ো হােকে  নাট (ো 
নাটরি্র �াকাি-এি একটি আধুরনকীকিণ) (The Hard Nut), 
ো’অ্ামেমগ্া, ইে শপনমসমিামসা এে ইে েমেিামটা 
(L’Allegro, il Penseroso ed il Moderato), এবং 
শোিিাটকে  ে্ামন্সস (Mozart Dances). 
 
প্রেেরেমকি আধুরনক নৃি্ রনমিমক বণকেনা কমিমে ব্ামেি 
রবপিীমি রকন্তু পিপি েশকগুরেমি, আধুরনক নৃি্ এবং 
ব্ামে এমক অপিমক প্রিারবি কমিমে। েুখ্ আধুরনক নৃি্ 
পরিকল্পনাকািীিা শ�েন ট্াইো োপকে, োককে  েরিস, এবং 
র্শা রোউন প্রাযশই পরিমবশনা ব্ামে এবং অমপিাি িমন্ 
তিিী কিমিন। পূমবকে, আধুরনক নিকে কিা শ�েন শহাল্ম এবং 
টারেরিস নৃি্ পরিকল্পনা কমিমেন রেেওময-ি িমন্, 
আিমকি রেমন আধুরনক নৃি্ একটি নিুনিামব প্রিাব 
শফমে রেেওময-মি �খন ট্াইো োপকে, গােকে শফগান, 
ক্ামিাে আরেকেটাি (Karole Armitage), এবং রবে টি। 
শিানস তিিী কিমেন পুিষ্াি-মিিা নৃি্ পরিকল্পনা 
গীরিনামট্ি িমন্।
 
আিমকি রেমন, বহু নিুন নৃি্ পরিকল্পনাকািী এবং সংস্া 
– োেকো গ্াহাে, োমসকে কারনংহ্াে, পে শটেি, রবে টি. 
শিানস/আআিরন শিইন, ট্াইো োপকে, োককে  েরিস, র্শা 
রোউন, এবং অ্ােরিন আইরে – প্রিাব শফো চারেময 
�ামছেন। শময শময আধুরনক নৃি্ পরিকল্পনাকািীিা ইউএস 
এবং রবমেমশ কাি সৃরষ্ট কমি চমেমেন। েষিনীয আমেরিকান 
আধুরনক নৃি্ সৃরষ্টকািীমেি েমধ্ পমডন সুসান োশকোে 
(Susan Marshall), সািা রেমচেসন(Sarah 
Michelson), মবব রেোি, (Bebe Miller), িন ি্াস্পাসকে 
(John Jasperse), এইমকা এন্ড শকাো, (Eiko & Koma), 
ওযারে কামেকে ানা (Wally Cardona), শিন কম্ফটকে (Jane 
Comfort), মেরিে পাসকেন্স (David Parsons), শেরিে 
েফকে ে্ান (David Dorfman), রেি শেিোন (Liz 
Lerman), অ্ারন রব. পািসন (Annie B-Parson), 
রটেমফন শপমরোরনও (Stephen Petronio), শটমি অ’কনাি 
(Tere O’Connor), শিরি উইেসন (Reggie Wilson), 
ইযারনিা কামত্া (Yanira Castro), রেমগে গুটিমিি 
(Miguel Gutierrez), শনািা রচপাওোযাি (Nora 
Chipaumire), কাইে আরোহাে (Kyle Abraham), 
আসিমুি বাটকে ন (Aszure Barton), রোযান ব্রুকস (Brian 
Brooks), িাশাওন রেমচে (Rashaun Mitchell), রেি 
শগরিং (Liz Gerring), রসরথিযা অেিাি (Cynthia 
Oliver), ইযাসুমকা ইযমকারশ(Yasuko Yokoshi) এবং আমিা 
অমনমক। 
 
আি আন্তিকে ারিক রবরনেয শবমড রগমযমে �া নমৃি্ি 
পৃরেবীমক আমিা সেধৃি কমিমে। আমেরিকান নমৃি্ি প্রিামব 
অন্তিুকে ক্ত িাপানী বমুটা, িােকোন ট্াঞ্জরেমযটাি, ঐরিহ্বাহী 
িািিীয নাচ, চীনা নাচ, এবং কামপাইিা। বিকে োমনি 
কৃষ্কায নিৃ্ পরিকল্পনাকািীিা িামেি ব্ারপ্ত বৃরধি 
কমিমেন, আররিকান শকাম্পারনমেি সামে সহম�ারগিায। 
 
উপসংহাি: আধুরনক নিৃ্ রক?
 
আধুরনক নৃি্ কোটি সমৃ্পক্ত কমি রবসৃ্ি ধিমনি তশেী 
এবং রবষযবস্তুমক; রকেু রবষযবস্তু অেবা চরিরোবেী শসটিি 
ইরিহামস বািংবাি রফমি আমস। ম�টি উমঠ আমস শসটি হে 

http://www.twylatharp.org
http://www.diannemcintyre.com
http://www.joelhall.org
http://www.philadanco.org
http://cleoparkerdance.org
http://cleoparkerdance.org
http://www.dbdt.com
http://www.dbdt.com
http://garthfagandance.org
http://www.newyorklivearts.org/about/bill-t-jones.php
http://www.newyorklivearts.org/about/bill-t-jones.php
http://www.youtube.com/watch?v=mGvfK_M-uhQ
http://www.youtube.com/watch?v=mGvfK_M-uhQ
http://www.pbs.org/moyers/journal/archives/billtjones_stillhere_flash.html
http://markmorrisdancegroup.org
http://markmorrisdancegroup.org/resources/media/2-performances/4-the-hard-nut-a-look-back
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http://www.armitagegonedance.org/index.php?option=com_content&view=article&id=21&Itemid=28
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http://www.foundationforcontemporaryarts.org/grant_recipients/sarahmichelson.html
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http://www.newyorklivearts.org/artist/bebe_miller
http://johnjasperse.org
http://www.eikoandkoma.org
http://www.newschool.edu/lang/faculty.aspx?id=24746
http://janecomfortandcompany.org
http://janecomfortandcompany.org
http://www.parsonsdance.org/about/david-parsons/
http://www.daviddorfmandance.org
http://lizlerman.com/
http://lizlerman.com/
http://www.bigdancetheater.org
http://stephenpetronio.com
http://tereoconnordance.org
http://newyorklivearts.org/artist/Reggie-Wilson
http://acanarytorsi.org/yanira-castro/
http://www.miguelgutierrez.org
http://mappinternational.org/artists/view/494/
http://mappinternational.org/artists/view/494/
http://abrahaminmotion.org
http://www.aszurebarton.com
http://www.brianbrooksmovingcompany.com
http://www.brianbrooksmovingcompany.com
http://rashaunmitchell.org
http://lizgerringdance.org
http://www.cynthiaoliver.com/co/
http://www.cynthiaoliver.com/co/
http://www.gf.org/fellows/16553-yasuko-yokoshi
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আধুরনক নৃি্ একটি নডাচডাি পরিিাষা অেবা তশেীি 
শচময শবরশ একটি োনরসকিা। নডাচডাি সাধািণ 
পেদেগুরে আমে – শিীমিি প্রকাশকািী ষিেিা অেবা 
োধ্াকষকেণমক শেমন শনওযা অস্বীকাি কিাি শচময – রকন্তু 
এেনরক এগুরেও সবকেব্াপী নয। একটি পরিিাষামক েুখস্ 
কিা রেময আধুরনক নৃি্মক বণকেনা কিা হয না, রকন্তু  
িা কিা হয প্রকামশি একটি িরঙ্ রহমসমব। উদ্াবন, 
ব্রক্তগি এবং/অেবা ঐরিমহ্ি পরিরচরি, এবং সাোরিক 
গুরুত্বপূণকেিা বািংবাি ব্বহৃি রবষযবস্তু।

নৃি্ পরিকল্পনা কিাি েুখ্ অনুমপ্রিণা শুধুোরে নডাচডাি 
িমন্, একটি গল্প বোি িমন্, অেবা একটি েি 
িানামনাি িমন্ হমি পামি। শশেীটি শেমন শনয প্র�ুরক্তগি 
রবশুধিিা এবং প্রাকৃরিক, প্ররিরেমনি নডাচডাগুরে। 
আধুরনক নৃমি্ি অন্তিুরক্তকিণ অন্ সংসৃ্রিি ধািনা এবং 
প্রিাবগুরে শ�াগ কমি ব্বহাি কমি। এটিি ইরিহাস শ�েন 
পরিষ্াি শেখায, আধুরনক নৃি্ রিোগি বময চমেমে, 
রনমিমক বেে কমি কমি এবং পুনিায আরবষ্াি কমি 
কমি,  বািবাি কিা িিকে োগুরেমক, আমিপ্রকাশ এবং 
উদ্াবনমক েূে্ রেময, �খন শসটি শরক্তশােীিামব োনুমষি 
অবস্াটিমক আমোরকি কমি শিামে। ট্াইো োপকে এটিি 
সংরষিপ্তসাি কমিমেন: “আধুরনক কে নয, আধুরনক হমছে 
শবরশ। মসটিি সবরকেু �া কিা হমযমে অরধকন্তু।“

অরিধানগুরে
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বটেন: রহউটন রেফরেন শকাম্পানী, ১৯৭৯।

Banes, Sally. Terpsichore in Sneakers: 
 Post-Modern Dance. Boston: Houghton Mifflin  
 Company, 1979.
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ইযককে : অসেফেকে  ইউরনিািরসটি শপ্রস, ২০০৪।
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রপরবএস এইট-পাটকে -রসরিি ে্ারন্সং। ে্ারন্সং#৭ “ো 
ইরন্ডরিিযুাে এ্ন্ড ্্র�ারেশন। রিওফ োনেপ এবং শিইন 
অ্ামেিান্ডাি দ্ািা প্রম�ারিি। মটরের্রিপ্ট শিিাল্ড শিানাস 
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PBS Eight-Part Series Dancing. Dancing #7  
 “The Individual and Tradition. Produced by  
 Geoff Dunlop and Jane Alexander. Telescript  
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 by Rhoda Grauer; host and narrator, Raoul  
 Trujillo., 1993. 

শপনিে, মিেস এ্ন্ড ি্ারনস গামডে লিারটেমনা। ো ে্ান্সাি 
রপ্রমপযাসকে: েোনকে ে্ান্স ফি রবরগনাসকে। ১৯৯৮, 
আিরিন: মেরফল্ড পারলিরশং শকাম্পানী, ১৯৯৮। 

Penrod, James and Janice Gudde Plastino. 
 The Dancer Prepares: Modern Dance for 
 Beginners. 1998, Irvine: Mayfield Publishing  
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পািমপনাি, িন ও. III. অ্াররিকান-অ্ামেরিকান কন্সাটকে  
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